TG HUGNG DAN SU DUNG THUGC CHO CANBO Y TE

RX THUOCKEDON

Vitamin i
400 IU THIEN NHIEN

© Docky huéng dan sirdung truéckhidung.

e Péxatamtaytréem.

o Thong bao ngay cho bac si hoac dugc si nhitng tac dung
khéng mong muén gap phai khi sirdung thuéc.

THANH PHAN:

Méi vién nang mém cha:

-Vitamin E (duéi dang d-alpha tocopheryl acetat) 400 IU.

-Ta dugc: Dau nanh, gelatin bloom 200, glycerin, sorbitol 1dng,
natri benzoat, mui vanilin, nudc tinh khiét.

DANG BAO CHE:

Viénnang mém.

QUY CACHPONGGOI:

-Hop 1vix10vién, hop 3 vix 10vién, hop 10 vix 10 vién.
-Chai30vién.

DUGCLUCHOC:

Nhom dugcly:Vitamin.

M&ATC:ATTHAO3.

Vitamin E la mét thuat nglrchung dé chi mét s cac hop chat thién
nhién va téng hop. Nhém chét quan trong nht la tocopherol,
trong d6 alpha tocopherol ¢ hoat tinh manh nhat, dugc phan bé
réng réi trong tu nhién va chl yéu dugc st dung trong diéu tri; cac
chat khac cia nhom tocopherol gém beta, gamma va delta
tocopherol, nhung nhing chat nay khéng dung trong diéu tri.
Nhom hgp chat khéc cé hoat tinh vitamin E la cac tocotrienol.

- Alpha tocopherol ¢6 trong tu nhién dudi dang déng phan d
(d-alpha tocopherol) cé hoat tinh manh hon dang déng phan dI
(dl-alpha tocopherol) ctia alpha tocopherol téng hgp.

- Vitamin E la mot vitamin tan trong dau mé, phan bé rong réi
trong thiic n. Nguén vitamin E giau nhat [a dau thuc vat, dac biét
la dau mam Iua mi, dau huéng duang, dau hat béng; ngt céc va
trding. Lugng vitamin E trong thuic an bi mét di la do qué trinh bao
quan va ndu nudng. Nhu cau hang ngay lakhoang 4 - 15 mg.
-Thiéu vitamin E rat hiém, chi xdy ra & nhiing ngudi khéng c6 kha
nang hap thu hodc mac mét sé bénh di truyén ngan can duy tri
néng do binh thudng vitamin E trong mau.

- Chuc nang sinh hoc chinh xac cla vitamin E chua dugc biét
day d & ngudi. Vitamin E dugc coi la mét chat chdéng oxy hoa,
ngan chan sy oxy hda cac acid béo cao phan tir chua bao hoa
(cac acid nay la thanh phan clia mang té bao, phospholipid va
lipoprotein huyét tuong) cling nhu cac chat nhay cdm vdéi oxy
khéc nhu vitamin A va acid ascorbic (vitamin C). Cac géc tu do
sinh ra do nhiéu qua trinh phan tng trong té bao cé kha nang
gay tac hai cho mang té bao, protein va acid nucleic, dan dén réi
loan chiic nang va gay bénh cho té bao. Vitamin E phan ting véi
cac goc tu do, lam mat cac géc peroxyl (g6c peroxyl phan ting
vdi vitamin E nhanh gé&p 1000 lan so véi cac acid béo cao phan
tr chua bao hoa). Trong qué trinh phan ting, vitamin E khong
taothém géctudokhac.

- Do tinh chét chng oxy héa clia vitamin E, da c6 nhiéu cong
trinh nghién cdu dung vitamin E dé lam gidm nhe chiing mat
tri nhé clia bénh Alzheimer sém hoac do lao héa, bénh thoai
héa hoang diém lién quan dén tudi tac, ung thu, xa ciing déng
mach, bénh mach vanh, duc thay tinh thé... nhung dén nay
chua dugc chiing minh hiéu qua ré rang. Mot sé nha lam sang
da diéu tri dé lam gidm nguy co thodi héa hoang diém lién
quan dén tudi téc nhu sau: Liéu vitamin C 500 mg/ngay két
hop véi beta caroten 15 mg/ngay, vitamin E 400 mg/ngay va
kém (dang kém oxyd) 80 mg/ngay. Bénh Alzheimer va bénh
dong mach vanh: Liéu 200 - 800 1U/ngay. Tuy nhién hién tai
van chua du ditliéu chiing minh hiéu qua diéu trj cia thuéc déi
VGi cac bénh nay va can luu y li€éu 400 mg/ngay trd [én c6 thé
lamtangtylétivong.

- In vitro, vitamin E con ¢6 tdc dung ngan chéng tan héng cau
do cacchatoxy hoavalamtang dap tmg mién dich & ngudi cao
tudikhde manh, lam gidm két tu tiéu cau.

DUOCPONGHOC:

- Hap thu: D& vitamin E hap thu qua dudng tiéu héa, mat va
tuyén tuy phai hoat déng binh thudng. Lugng vitamin E hap
thu gidm khi liéu dung tang 1én. Khodng 20 - 60 % vitamin
dugc hap thu tir ngudn thic an. & ngusi bénh bi hoi chiing
h&p thu kém va tré dé non nhe can, hap thu vitamin E c6 thé
gidm di rat nhiéu. Ché phdm dang phan tan trong nudc cé thé
hap thu quarudt tét han so véi ché pham dang dau.

- Phan bé: Thuéc vao mau qua vi thé dudng chép trong bach
huyét réi dugc van chuyén téi gan. Vitamin E dugc tiét ra tif gan
dudi dang lipoprotein ty trong thap (VLDL) va néng dd vitamin E
trong huyét tuong phu thudc vao su tiét nay. Chi mét dang déng
phan 1ap thé R-alpha tocopherol dugc gan tai xut tiét nhd vao ai
luc clia alpha tocopherol déi véi protein van chuyén alpha
tocopherol clia gan (alpha-TTP: alpha tocopherol transfer protein).
Vitamin E sau d6 dugc phan b6 rong réi vao tat ca cdc mo va durtrir
& md mé. Néng do binh thudng clia tocopherol trong huyét
tuong 1a 6 - 14 microgam/ml. Néng d6 vitamin E trong huyét
tuong dudi 5 microgam/ml hodc dudi 800 microgam vitamin E/1 g
lipid trong huyét tuong trong vai thang dugc xem nhu la phan anh
su thi€u hut vitamin E. Sau khi uéng vitamin E li€u cao, nong do
tocopherol trong huyét tuong cé thé b cao 1én trong 1 - 2 ngay.
T6ng du tri vitamin E trong cd thé udc lugng 3 - 8 g va c6 thé dap
ng dugc nhu cau co thé trong 4 nam hodc hon khi ché d6 an
nghéo vitamin. Alpha tocopherol phan bé vao mét, dat dugc ndng
d6 cao hon & viing gidc mac so véi mang mach hodc thly tinh thé.
Néng dé nay co thé tang 1én khi b6 sung vitamin. Vitamin E vao
stia, nhung rét it qua nhau thai. Néng dé tocopherol trong huyét
tuong tré so sinh bang 20 - 30 % ndng dé & ngudi me, tré so sinh
nhe can c6 néng dé thap hon.

- Thai tru: Vitamin E chuyén héa & gan thanh cac glucuronid
ctia acid tocopheronic va gamma-lacton clia acid nay, hau hét
liéu dung thaitrircham vao mat. Mot s6 thai trir qua nudc tiéu.
CHIPINH:

Diéu tri va phong thiéu vitamin E (chl yéu la do bénh ly: Tré em
bi xa nang tuyén tuy hodc kém hdp thu mé do teo dudng dan
mat hodc thi€u betalipoprotein huyét, tré sa sinh thiéu thang
rat nhe can khi déhodc do ché do an thiéu vitamin E).
LIEUDUNG VA CACHDUNG:

Cachdung: Dung uéng, nén dung cing véi thic an.
Liéudung: 1 vién/ngay.

CHONG CHiDINH:

- Man cadm vi vitamin E hodc véi cac thanh phan khéac clia thuée.
-Bénh nhan di ing véi ddu phong hodc dau nanh do thudc co
chiradaunanh. i

THANTRONG KHIDUNGTHUOC:

- Ty 1& viém rudt hoai tir can dugc chu y khi diéu trj vitamin E
chotré sgsinh thi€u thang c6 can nang dudi 1,5 kg.

- Liéu cao vitamin E c6 khuynh hudéng gay chady méau & bénh
nhén thi€u hut vitamin K hodc dang st dung thuéc chéng
déng mau.

- Anh hudng ctia vitamin E phan 16n chi dugc nghién cdu trong
vaituan hodc vaithang, vithé nhiing dnh huéng man tinh suét
ddikhidung liéu cao, kéo daivan con chuaré rang. Tuy vay, can
than trong khi diéu trj va can luu y liéu cao vitamin E trén 400
IU/ngay hoéc cao hon & nhitng ngudi bénh man tinh ¢ lién
quandénsutanglén cliaty lé tirvong do moinguyén nhan.
-Bénh nhan khéng dung nap fructose di truyén khéng nén st
dungthuécnay.

Phunircé thaivacho conbu:

Thoiky mang thai:

Thiéu hodc thira vitamin E déu khong gdy bién ching cho me
hodc thai nhi. Nhu cau vitamin E & phu nif c6 thai va phu nir
binh thudng khéng khac nhau. O ngudi me dugce dinh duéng
tét, lugng vitamin E c6 trong thic an |a dd va khéng can bé
sung. Néu ché dé &n kém, nén b6 sung cho dd nhu cdu hang
ngay khi cé thai.

Thaiky choconbu:

Vitamin E vao sifa. Stfa ngudi c6 lugng vitamin E gap 5 lan stra
bo va co hiéu qua hon trong viéc duy tri dd lugng vitamin E
trong huyét thanh cho tré dén mot ndm tudi. Nhu cau vitamin
E hang ngay trong khi cho con bu la 19 mg. Chi cin bé sung

cho me khi thuc don khéng cung cap da lugng vitamin E can
chonhucauhangngay.

Anh huéng ciia thuéc d8i véi cong viéc (ngudi van hanh
may moc, dang lai tau xe, nguai lam viéc trén cao va cac
truong hop khac):

Thudc c6 thé gay dau dau, chéng mat. Than trong khivan hanh
mady méc, ldi tau xe, lam viéc trén cao va cac trudng hop khac.
TUONG TAC CUA THUOC VOI CAC THUOC KHAC VA CAC
LOAITUONGTACKHAC:

- Vitamin E hodc dang chuyén héa lam gidm hiéu qua cua
vitamin K va lam tang hiéu qua ctia thuéc chdng déng mau.

- Dung déng thai vitamin E va acid acetylsalicylic c6 nguy co
gay chay mau.

-Vitamin E c6 thé lam tdng hap thu, st dung va duy trit vitamin
A.Vitamin E bao vé vitamin A khoi bi thoai héa do oxy hda lam
cho néng dé vitamin A trong té bao tang Ién; vitamin E cing
béo vé chéng laitdcdung clia ching thira vitamin A.

-Vitamin Eliéu trén 101U/kg c6 thé lam cham dép ting cla viéc
diéu tri sat & tré em thi€u mau do thiéu s&t. Tré so sinh nhe can
dugc bé sung sit c thé lam tang thi€u mau tan mau do thiéu
hutvitaminE.

- Strdung qui thiia dau khoang c6 thé lam gidm hap thu vitamin E.
- Colestyramin, colestipol, orlistat c6thé can tra hap thu vitamin
E.SUdung cach nhau itnhat 2 gio.

TACDUNG KHONG MONG MUON (ADR):

Vitamin E thudng dung nap t6t. Tac dung khéng mong muén
c6thé xdy ra khi dung liéu cao, kéo dai, nhat la khi dung cho tré
sinhnon, nhe can lic mdisinh.

Bang témtatcac phan ingkhéng mong muén:

Céc co quan Cacphaning khéngmong muén

Thdnkinh trung uong| Dau dau, chéng mat.

Mdt M&mat.

Budn nén, tiéu chdy, dau bung, réi
loantiéuhoa, viém rudt hoaitu.

Noitiétvachuyénhéal Bat thudng & tuyén sinh duc, dau nhic
vU, tang cholesterol va triglycerid huyét
thanh, gidm thyroxin va triiodothyronin
huyét thanh.

Tiéu héa

Than Creatin niéu, tang creatin kinase huyét
thanh, tang estrogen va androgen
trong nudctiéu.

Khdc Phat ban, viém da, mét mai, viém tinh

mach huyétkhdi.

QUALIEUVA CACH XU TRI:
*Triéu chiing va biéu hién khisitdung thudc qualiéu:
Vitamin E it doc nhat trong cac vitamin tan trong dau.
-Liéu300-3200mg (500 -5333 IU)/ngay: Gay réiloan tiéu hoa
(buén nén, trung tién, tiéu chay), suy nhugc, mét mai.
- Liéu 200 - 270 mg (333 - 450 IU)/ngay trong thai gian dailam
can kho du trif vitamin A, tc ché hap thu va Uc ché tac dung
vitaminK.
-Liéurat cao 1,3 - 1,8 g/ngay: Gay réi loan tiéu hda, gidm chiic
nang sinh ducva creatinin niéu.
*Cachxttri qualiéu:
-Diéu tri tdng natri — huyét: Truyén tinh mach cham dich nhugc
truong va cho udéng nudc.
- Diéu trj thita nu6c: Ngiing uéng dung dich b nudc va dién
gidiva dung thudclgitiéu, néu can.
PIEU KIEN BAO QUAN: Noi kho, nhiét d6 dugi 30 °C, tranh anh
sang.
HANDUNG CUATHUOC: 36 thang ké tirngay san xuét.
CO S& SAN XUAT:
CONG TY C6 PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE
DOMESCO
Dia chi: S6 346 duang Nguyén Hug, Phuong My
Phu, Thanh phé Cao Lanh, Tinh Déng Thap
DOMESCO  Dién thoai: 1800.969.660

NGAY XEM XET SUA DO, CAP NHAT LAINOI DUNG HUGNG
DAN SUDUNGTHUGC: 04/02/2024.

TG HUGNG DAN SU DUNG THUOC CHO BENH NHAN

RX THUOCKEDON

Vitamin i
400 IU THEN NHIEN

e Docky hudng dan stitdung truéc khidung.

eDéxatamtaytréem.

* Thong bao ngay cho bac sihoac dugc sinhiing tac dung
khéng mong muén gap phai khisitdung thuédc.

o Hay gi lai t& huéng dan st dung, ban ¢6 thé can phai
doclai.

THANH PHAN, HAM LUGNG CUATHUOC:

Méivién nang mém chira:

-Vitamin E (dudi dang d-alpha tocopheryl acetat) 400 IU.

- Ta dugc: Dau nanh, gelatin bloom 200, glycerin, sorbitol
16ng, natri benzoat, mui vanilin, nudc tinh khiét.
MOTASANPHAM:

Dangbao ché:Viénnangmém.

Hinh thuc: Vién nang mém hinh thuén dai, mau vang, bén
trong chia dich thudc trong suét, khéng bot khi.

QUY CACHDPONG GOI:

-Hop 1vix 10vién, hép 3 vix 10vién, hop 10 vix 10 vién.
-Chai30vién.

THUGCDUNG CHO BENHGI?

Diéu tri va phong thiéu vitamin E (cht yéu la do bénh ly: Tré
em bj xa nang tuyén tuy hoac kém hap thu mé do teo dudng
dan mat hoac thiéu betalipoprotein huyét, tré so sinh thiéu
thang rdtnhe can khi dé hoac do ché do an thiéu vitamin E.
NENDUNGTHUGCNAY NHU THE NAO VA LIEU LUGNG?
Pudng dung: Dudng udng.

Cachdung: Dung udng, nén dung cung vdi thican.
Liéudung: 1vién/ngay.

KHINAO KHONG NEN DUNGTHUGC NAY?

- Néu ban c¢6 tién st man cadm vdi vitamin E hoac véi cac
thanh phan khac ctiathuéc.

- Néu ban dij ing véi dau phéng hodc dau nanh do thuéc co
chtradau nanh.

TACDUNG KHONG MONG MUON (ADR):

Ciing nhucac thuéckhac, VITAMIN E400 IU THIEN NHIEN c6
thé gay ra cac tac dung phuy, mac du khéng phai bénh nhan
nao cling gap phai.

Thong bédo ngay cho bac si hodc dugc si nhiing tdc dung
khéng mong muén gap phaikhisttdung thudc.

Néu téc dung khéng mong muén nao tré nén nghiém trong
hodc néu ban phat hién tac dung khéng mong mudn chua
dugc dé cap trong t& hudng dan nay, hay bao co cho bac si
clUaban biét.

Vitamin E thudng dung nap tét. Tac dung khéng mong
muén c6 thé xay ra khi dung liéu cao, kéo dai, nhat la khi
dung chotrésinh non,nhe canlicmdisinh.

Bang tém tit cac phan ing khéng mong muén:

Mat Mo mat.

Budn nén, tiéu chdy, dau bung, réi
loan tiéu hoa, viém rudt hoai tur.

Tiéu héa

Noi tiét va chuyén | Bat thudng & tuyén sinh duc, dau nhiic

héa VU, tang cholesterol va triglycerid huyét
thanh, giam thyroxin va triiodothyronin
huyét thanh.

Than Creatin niéu, tang creatin kinase huyét

thanh, tdng estrogen va androgen
trong nudc tiéu.

Khdc Phatban, viém da, mét moi, viém tinh

mach huyétkhéi.

Cac co quan Cac phan iing khéng mong muén

Thdn kinh trung | Daudau,chéng mat.

uong

NENTRANH DUNG NHUNG THUGC HOACTHUC PHAM Gl
KHIDANG SUDUNGTHUGC NAY?

Thuc pham: Thiic &n va d6 udng khéng c6 anh hudng dén
tacdung ctathuée.

Dung cacthudckhac:

- Vitamin E hodc dang chuyén héa lam gidm hiéu qua ctia
vitamin Kvalam tang hiéu qua ctia thuéc chéng déng mau.

- Dung déng thai vitamin E va acid acetylsalicylic c6 nguy co
gdy chay mau.

-Vitamin E c6 thélam tdng hap thu, si'dung va dutrit vitamin
A. Vitamin E bao vé vitamin A khoi bi thoai héa do oxy héa
lam cho néng dd vitamin A trong té bao téng lén; vitamin E
cling bdo vé chéng lai tac dung clia ching thita vitamin A.

- Vitamin E liéu trén 10 IU/kg c6 thé lam cham dap tng ctia
viéc diéu tri sit & tré em thiéu mau do thiéu sat. Tré sa sinh
nhe can dugc b sung sat cd thé lam tang thiéu mau tan mau
dothiéu hutvitamin E.

- St dung qua thira dau khoang cé thé lam gidm hap thu
vitamin E.

- Colestyramin, colestipol, orlistat cé thé can tr& hdp thu
vitamin E. S0 dung cach nhau it nhat 2 gid.

CANLAMGIKHI MOT LAN QUENKHONG DUNGTHUOC?
Néu ban quén udng mét liéu dung, hay uéng ngay khi nhg
ra. Néu thai gian gan vai lan dung thudc tiép theo, bd qua
liéu da quén va hay dung liéu ti€p theo vao thai gian thudng
16.Khéng dung liéu gap déi dé bu vao liéu da quén.

CANBAO QUANTHUGC NAY NHUTHENAO?

Bao quan thuéc noi kho, nhiét dd dudi 30 °C, tranh anh séang.
NHUNG DAU HIEU VA TRIEU CHUNG KHI DUNG THUOC
QUALIEU?

Vitamin E it d&c nhat trong cac vitamin tan trong dau.

- Liéu 300 - 3200 mg (500 - 5333 IU)/ngay: Gay réi loan tiéu
héa (budn nodn, trung tién, tiéu chay), suy nhugc, mét moi.

- Liéu 200 - 270 mg (333 - 450 IU)/ngay trong thaoi gian dai
lam can kho duy trit vitamin A, tc ché& hap thu va Uc ché tac
dungvitaminK.

- Liéu rat cao 1,3 - 1,8 g/ngay: Gay réi loan tiéu hoa, giam
chiicnéng sinh ducvacreatinin niéu.

CAN PHAI LAM Gl KHI DUNG THUGC QUA LIEU KHUYEN
CAO?

Cachxirtriqualiéu

Néu ban hay bat ky ai khac (nhu tré em) uéng qua nhiéu vién
thudc, hay gép ngay bac si hoac t6i khoa Hoi stic - Cap cliu
clabénhvién gannhat.

- Diéu trj tadng natri — huyét: Truyén tinh mach cham dich
nhugc truang va cho uéng nudc.

- Diéu trj thita nudc: Ngiing udng dung dich bu nudc va dién
gidivadungthudclgitiéu, néucan.

NHUNGBIEU CANTHANTRONG KHIDUNG THUGC NAY:

- Ty 1& viém ruét hoai ti can dugc chu y khi diéu tri vitamin E
chotrésasinh thi€uthang co cannang dudi 1,5 kg.

- Liéu cao vitamin E c6 khuynh hudng gay chdy méau & bénh
nhan thiéu hut vitamin K hodc dang st dung thuéc chéng
dong mau.

- Anh huéng ctia vitamin E phan I6n chi dugc nghién ciu
trong vai tudn hodc vai thang, vi thé nhitng anh huéng man
tinh suét di khi dung liéu cao, kéo daivan con chua ré rang.
Tuy vay, can than trong khi diéu tri va can luu y liéu cao
vitamin E trén 400 IU/ngay hodc cao hon & nhiing ngudi
bénh man tinh c6 lién quan dén sy tang lén clia ty 1é tirvong
domoinguyénnhan.

- Néu ban khong dung nap véi mot sé loai dudng, hay hoi
bécsicliaban trudckhistrdung.

Phunircé thaivachoconbu:

Thoiky mang thai:

Thiéu hodc thira vitamin E déu khéng gay bién ching cho
me hodc thai nhi. Nhu cau vitamin E & phu nir c6 thai va phu
nif binh thudng khong khac nhau. & ngudi me dugc dinh
dudng t6t, lugng vitamin E c6 trong thiic an la dd va khong
can b6 sung. Néu ché d6 &n kém, nén bé sung cho dd nhu
cauhangngay khi cé thai.

Theoiky choconbu:

Vitamin E vao sia. Stta ngudi c6 lugng vitamin Egép 5 lan sita
bo va c6 hiéu qua hon trong viéc duy tri du lugng vitamin E
trong huyét thanh cho tré dé&n moét ndm tudi. Nhu cau
vitamin E hang ngay trong khi cho con bu la 19 mg. Chi can
b8 sung cho me khi thuc don khéng cung cap du lugng
vitamin E can cho nhu cau hang ngay.

Anh huéng cia thuéc d8i véi cong viéc (ngudi van hanh
may méc, dang lai tau xe, ngudi lam viéc trén cao va cac
truong hop khac):

Thuéc c6 thé gay dau dau, chong mat. Than trong khi van
hanh may moc, ldi tau xe, lam viéc trén cao va cac truong hop
khéc.

KHINAO CANTHAMVAN BAC STHOAC DUQCSI?

T& huéng dan sit dung néu tém tét cac théng tin quan
trong ctia thudc. Néu can thém théng tin, xin héi y kién
bacsihoacduocsi.

HANDUNG CUATHUOC: 36 thang ké tirngay san xust.

CO SO SAN XUAT:

CONG TY C6 PHAN XUAT NHAP KHAU Y TE

DOMESCO

Dia chi: S6 346 dudong Nguyén Hué, Phusng My

Phu, Thanh phé Cao Lanh, Tinh Bong Thap
DOMESCO  pién thoai: 1800.969.660

NGAY XEM XET SUA BOI, CAP NHAT LAINOI DUNG HUGNG
DAN SU'DUNG THUGC: 04/02/2024.




